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A CREATIVE JOURNAL TO ALIGN,  
EXPRESS & AWAKEN YOUR INNER MAGIC

W e l c o m e  t o  t h e  R a i n b o w  A w a k e n i n g  C r e a t i v e  J o u r n a l ,  a  s a c r e d  s p a c e
d e s i g n e d  t o  g u i d e  y o u  t h r o u g h  a  v i b r a n t  j o u r n e y  o f  s e l f - d i s c o v e r y ,
e m o t i o n a l  c l a r i t y ,  a n d  c r e a t i v e  e x p r e s s i o n .

T h i s  j o u r n a l  w e a v e s  t o g e t h e r  t h e  a n c i e n t  w i s d o m  o f  t h e  c h a k r a  s y s t e m ,  t h e
t r a n s f o r m a t i v e  p o w e r  o f  c o l o r  t h e r a p y ,  a n d  t h e  i n t u i t i v e  f l o w  o f  c r e a t i v e
j o u r n a l i n g .  I t ' s  a  s o u l f u l  t o o l  c r e a t e d  t o  h e l p  y o u  s l o w  d o w n ,  c h e c k  i n ,  a n d
r e c o n n e c t  w i t h  t h e  c o l o r f u l  l a n g u a g e  o f  y o u r  b o d y ,  m i n d ,  a n d  s p i r i t .
I n s i d e  y o u ’ l l  f i n d :

💫  C h a k r a  C h e c k - I n  P a g e s
 A  g e n t l e  s p a c e  t o  e x p l o r e  a n d  r e f l e c t  o n  y o u r  e n e r g y  c e n t e r s ,  i d e n t i f y i n g
w h e r e  y o u  f e e l  b a l a n c e d ,  w h e r e  y o u  n e e d  s u p p o r t ,  a n d  h o w  t o  r e a l i g n  w i t h
y o u r  i n n e r  h a r m o n y .

🎨  E m o t i o n a l  C o l o r  C h a r t
 A  v i s u a l  t o o l  t o  h e l p  y o u  m a p  e m o t i o n s  t h r o u g h  c o l o r ,  u n l o c k i n g  y o u r
i n t u i t i v e  u n d e r s t a n d i n g  o f  h o w  y o u  f e e l  a n d  h o w  y o u  c a n  c r e a t i v e l y
p r o c e s s  t h o s e  f e e l i n g s .

🌀  P r o m p t s  f o r  E x p r e s s i o n  &  I n t e g r a t i o n
G u i d e d  q u e s t i o n s  a n d  r e f l e c t i o n s  d e s i g n e d  t o  o p e n  y o u r  c r e a t i v e  c h a n n e l ,
a w a k e n  y o u r  i n n e r  a r t i s t ,  a n d  s u p p o r t  y o u r  h e a l i n g  j o u r n e y ,  o n e  c o l o r  a n d
C h a k r a  a t  a  t i m e .



CHAKRA CHECK-IN
R O O T

Notes

S A C R O S O L A R H E A R T T H R O A T E Y E C R O W N



I N D I G OR E D O R A N G E Y E L L O W G R E E N B L U E P U R P L E

EMOTIONAL COLOUR CHART

Notes



PROMPTS FOR EXPRESSION & INTEGRATION

❤️ ROOT CHAKRA — RED

O N E  C O L O R ,  O N E  C H A K R A ,  O N E  S T E P  D E E P E R  I N T O  Y O U R  T R U T H .

T h e m e :  S a f e t y ,  B e l o n g i n g ,  G r o u n d i n g
W h a t  m a k e s  m e  f e e l  s a f e  a n d  s u p p o r t e d  r i g h t  n o w ?
W h e r e  i n  m y  l i f e  d o  I  n e e d  s t r o n g e r  r o o t s  o r  b o u n d a r i e s ?
D r a w  o r  d e s c r i b e  a  p l a c e  w h e r e  y o u r  i n n e r  c h i l d  f e e l s  c o m p l e t e l y  h e l d .
W h a t  r i t u a l s  h e l p  m e  r e c o n n e c t  w i t h  m y  b o d y  a n d  t h e  E a r t h ?

🧡 SACRAL CHAKRA — ORANGE
T h e m e :  E m o t i o n s ,  S e n s u a l i t y ,  F l o w

H o w  d o  I  e x p r e s s  m y  e m o t i o n s  c r e a t i v e l y ?
W h a t  b r i n g s  m e  j o y ,  p l e a s u r e ,  a n d  p l a y f u l n e s s ?
W h e r e  a m  I  h o l d i n g  e m o t i o n a l  t e n s i o n  i n  m y  b o d y ?
C r e a t e  a  p i e c e  o f  a r t  t h a t  r e p r e s e n t s  h o w  y o u r  e m o t i o n s  f e e l  t o d a y .



💛 SOLAR PLEXUS — YELLOW
T h e m e :  C o n f i d e n c e ,  P o w e r ,  P u r p o s e

W h e n  d o  I  f e e l  m o s t  e m p o w e r e d  a n d  r a d i a n t ?
W h a t  l i m i t i n g  b e l i e f s  a m  I  r e a d y  t o  r e l e a s e ?
W r i t e  a  l e t t e r  f r o m  y o u r  h i g h e r  s e l f  e n c o u r a g i n g  y o u  t o  t a k e  b o l d
a c t i o n .
D r a w  o r  c o l l a g e  y o u r  i n n e r  f i r e .

💚 HEART CHAKRA — GREEN
T h e m e :  L o v e ,  C o m p a s s i o n ,  C o n n e c t i o n

W h e r e  a m  I  b e i n g  i n v i t e d  t o  s o f t e n  o r  f o r g i v e ?
W h a t  d o e s  u n c o n d i t i o n a l  l o v e  f e e l  l i k e  t o  m e ?
W r i t e  a  l o v e  l e t t e r  t o  y o u r s e l f  o r  s o m e o n e  w h o  c h a n g e d  y o u r  l i f e .
E x p r e s s  v i s u a l l y  w h a t  a n  o p e n  h e a r t  l o o k s  l i k e .

💙 THROAT CHAKRA — BLUE
T h e m e :  E x p r e s s i o n ,  T r u t h ,  V o i c e

W h a t  t r u t h s  a m  I  r e a d y  t o  s p e a k  o u t  l o u d ?
H o w  d o  I  c e n s o r  o r  s i l e n c e  m y s e l f ?
C r e a t e  a  m a n t r a  o r  a f f i r m a t i o n  t h a t  e m p o w e r s  y o u r  v o i c e .
D r a w  a n  i m a g e  o f  y o u r  t h r o a t  a s  a  s a c r e d  t e m p l e  o f  s o u n d  a n d  t r u t h .



💜 THIRD EYE CHAKRA — INDIGO
T h e m e :  I n t u i t i o n ,  I n s i g h t ,  V i s i o n

W h a t  m e s s a g e  i s  m y  i n t u i t i o n  w h i s p e r i n g  t o  m e  t o d a y ?
D e s c r i b e  a  r e c e n t  d r e a m  o r  s y n c h r o n i c i t y  a n d  w h a t  i t  r e v e a l e d .
C r e a t e  a  s y m b o l  o r  s i g i l  t h a t  r e p r e s e n t s  y o u r  i n n e r  w i s d o m .
C l o s e  y o u r  e y e s  a n d  d r a w  w h a t  y o u  s e e  w i t h i n .

🤍 CROWN CHAKRA — VIOLET / WHITE
T h e m e :  D i v i n e  C o n n e c t i o n ,  O n e n e s s ,  C l a r i t y

H o w  d o  I  e x p e r i e n c e  t h e  d i v i n e  o r  t h e  i n f i n i t e ?
I n  w h a t  m o m e n t s  d o  I  f e e l  m o s t  c o n n e c t e d  t o  s o m e t h i n g  g r e a t e r ?
W r i t e  a  p r a y e r  o r  p o e m  t h a t  c h a n n e l s  y o u r  s o u l ’ s  v o i c e .
E x p r e s s  y o u r  c o n n e c t i o n  t o  t h e  c o s m o s  t h r o u g h  a b s t r a c t  c o l o r  o r  s h a p e .

T h i s  j o u r n a l  i s  p a r t  o f  t h e  R a i n b o w  A w a k e n i n g  C r e a t i v e  J o u r n e y ,  b u t  c a n  a l s o  b e
u s e d  o n  i t s  o w n  a s  a  b e a u t i f u l  d a i l y  o r  w e e k l y  p r a c t i c e  t o  c o m e  b a c k  h o m e  t o
y o u r s e l f .

✨  L e t  i t  b e  y o u r  c o m p a n i o n  i n  m o m e n t s  o f  s t i l l n e s s ,  c r e a t i v i t y ,  a n d  t r a n s f o r m a t i o n .
 L e t  t h e  c o l o r s  s p e a k .  L e t  y o u r  t r u t h  e m e r g e .



I f  t h i s  f r e e  m a s t e r c l a s s  s p a r k e d  s o m e t h i n g  i n s i d e  y o u :  a  m e m o r y ,  a  d r e a m ,
a n  e m o t i o n ,  a  v i s i o n ,  c o n s i d e r  t h i s  y o u r  p e r s o n a l  i n v i t a t i o n  t o  k e e p  g o i n g .

T h e  R a i n b o w  A w a k e n i n g  C r e a t i v e  J o u r n e y  i s  a  9 - d a y  i m m e r s i v e  p r o g r a m
d e s i g n e d  t o  i n i t i a t e  a  j o u r n e y  o f  t h e  c o l o u r  s p e c t r u m  a n d  t h e n  g u i d e  y o u
t h r o u g h  t h e  7  c h a k r a s  a n d  7  r a i n b o w  c o l o r s ,  p l u s  1  p o w e r f u l  i n t e g r a t i o n
d a y ,  w i t h  t o o l s  t o  r e c o n n e c t  w i t h  y o u r  b o d y ,  a w a k e n  y o u r  i n n e r  a r t i s t ,  a n d
u n l o c k  y o u r  c r e a t i v e  h e a l i n g  p o t e n t i a l .

🌀  W h a t ’ s  i n c l u d e d  i n  t h e  f u l l  j o u r n e y ?
D a i l y  g u i d e d  v i d e o s  &  c r e a t i v e  r i t u a l s
J o u r n a l  p r o m p t s  &  e x p r e s s i v e  a r t s  p r a c t i c e s
C h a k r a  h e a l i n g  t o o l s ,  y o g a  a n d  e m b o d i m e n t  p r a c t i c e s
A u d i o  m e d i t a t i o n s  +  b o n u s  p r i n t a b l e  m a t e r i a l s
A  s a c r e d  c o n t a i n e r  t o  e x p l o r e  y o u r  o w n  i n n e r  r a i n b o w  🌈

READY TO GO DEEPER ON YOUR 
CREATIVE & HEALING JOURNEY?

E a c h  d a y  i s  a  s t e p  d e e p e r  i n t o  y o u r  t r u t h ,  e x p r e s s i o n ,
a n d  a l i g n m e n t .  T h i s  i s  f o r  y o u  i f . . . Y o u ’ r e  c r a v i n g  c o l o r ,
c o n n e c t i o n ,  c l a r i t y ,  o r  a  m o r e  e x p r e s s i v e  v e r s i o n  o f
y o u r s e l f  —  a n d  y o u ’ r e  r e a d y  t o  s h o w  u p  w i t h  a n  o p e n
h e a r t .
👉  C l i c k  h e r e  t o  j o i n  t h e  f u l l  R a i n b o w  A w a k e n i n g  
J o u r n e y

Y o u r  s o u l  a l r e a d y  s a i d  y e s .  T h i s  i s  j u s t  t h e  n e x t  s t e p .
W i t h  l o v e ,  l i g h t  &  c o l o r ,
G a b y  A m a y a |  V i a j e r a  L i b r e  💫
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