


UN DIARIO CREATIVO PARA ALINEAR,
EXPRESAR Y DESPERTAR TU MAGIA INTERIOR

Bienvenida al Diario Creativo Despertar Arcoiris #/ Un espacio sagrado
disefiado para guiarte en un viaje vibrante de autodescubrimiento,
claridad emocional y expresién creativa.

Este diario entrelaza la sabiduria ancestral del sistema de chakras, el
poder transformador de la terapia del color y el flujo intuitivo del
lournaling creativo. Es una herramienta con alma, creada para ayudarte a
desacelerar, reconectar contigo misma y sintonizar con el lenguaje
colorido de tu cuerpo, mente y espiritu.

Dentro encontrards:

© Pdaginas de Revisién de Chakras

Un espacio suave para explorar y reflexionar sobre tus centros
energéticos, identificar dénde te sientes en equilibrio, dénde necesitas
apoyo y cémo puedes realinearte con tu armonia interior.

™ Carta Emocional de Colores

Una herramienta visual para ayudarte a mapear emociones a través del
color, desbloqueando tu comprensidén intuitiva de cémo te sientes y cdmo
puedes procesar esas emociones creativamente.

~ Preguntas para Expresién e Integracidn

Preguntas guiadas y reflexiones disefiadas para abrir tu canal creativo,
despertar a tu artista interior y acompafarte en tu camino de sanacidn,
color por color, chakra por chakra.
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UN COLOR, UN CHAKRA, UN PASO MAS PROFUNDO HACIA TU VERDAD.

Tema: Seguridad, Pertenencia, Enraizamiento

. Qué me hace sentir segura y sostenida en este momento?

o.En qué drea de mi vida necesito raices o Iimites mds fuertes?
Dibuja o describe un lugar donde tu nifia inferior se sienta
completamente sostenida.

. Qué rituales me ayudan a reconectar con mi cuerpo y con la Tierra?

Tema: Emociones, Sensuvalidad, Fluidez

. Codmo expreso mis emociones de forma creativa?

. Qué me brinda alegria, placer y juego?

i.Dénde estoy reteniendo tensién emocional en mi cuerpo?

Crea una pieza de arte que represente cdémo se sienten tus emociones
hoy.



Tema: Confianza, Poder, Propédsito

. Cudndo me siento mds empoderadx y radiantx?

i Qué creencias limitantes estoy listx para soltar?

Escribe una carta desde tu Yo Superior animdndote a fomar accidén con
valentia.

Dibuja o crea un collage que represente tu fuego interior.

CHAKRA DEL CORAZON — VERDE

Tema: Amor, Compasion, Conexiodn

;Ddénde estoy siendo invitadx a suavizarme o perdonar?

. Cémo se siente para mi el amor incondicional?

Escribe una carta de amor para ti mismx o para alguien que cambié tu
vida.

Expresa visualmente cémo se ve un corazdédn abierto.

CHAKRA DE LA GARGANTA — AZUL

Tema: Expresiéon, Verdad, Voz

. Qué verdades estoy listx para expresar en voz alta?

i;Cédmo me censuro o me silencio?

Crea un mantra o afirmacidén que empodere tu voz.

Dibuja una imagen de tu garganta como un templo sagrado de sonido vy
verdad..



CHAKRA DEL TERCER 030 — INDIGO

Tema: Intuicion, Perspectiva, Vision

. Qué mensaje me susurra hoy mi intuicidén?
Describe un suefio reciente o una sincronia y lo que te revelb.
Crea un simbolo que represente tu sabiduria interna.

Cierra los ojos y dibuja lo que ves en tu interior.

CHAKRA CORONA — VIOLETA / BLANCO

Tema: Conexioéon Divina, Unidad, Claridad

i Cédmo experimento lo divino o lo infinito?

.En qué momentos me siento mds conectade con algo mds grande?
Escribe una oracién o poema que canalice la voz de tu alma.
Expresa tu conexidén con el cosmos a través del color o la forma
abstracta.

Este diario es parte del Viaje Creativo Despertar Arcoiris, pero también puede
usarse por si solo como una hermosa prdctica diaria o semanal para volver a tu
hogar interior.

Que sea tu compafiero en momentos de quietud, creatividad y transformacidn.
Deja que los colores hablen. Deja que tu verdad emerja.



sLISTA PARA PROFUNDIZAR EN TU
VIAJECREATMM)Y DE SANACION?

Si esta masterclass gratuita despertd algo dentro de ti — un recuerdo, un
suefio, una emocidén, una visién — considéralo tu invitacidn personal para
seguir avanzando.

El Viaje Creativo del Despertar Arcoiris es un programa inmersivo de 9
dias disefiado para iniciar un recorrido a través del espectro de colores,
guidndote por los 7 chakras y los 7 colores del arcoiris, mds un poderoso
dia de integracidén, con herramientas para reconectar con tu cuerpo,
despertar a tu artista interior y activar tu potencial de sanacidén creativa.

© ,Qué incluye el viaje completo?

e Videos guiados diarios y rituales creativos

® Preguntas de |ournaling y prdcticas de arte expresivo

e Herramientas de sanacién de chakras, yoga y prdcticas de embodiment
e Meditaciones en audio + materiales imprimibles de regalo

e Un contenedor sagrado para explorar tu propio arcoiris interior #

CON\ENCEMOS

iLista para profundizar en tu Viaje Creativo y de
Sanacidén?

Haz clic aqui para unirte al Viaje Completo del
Despertar Arcoiris

Tu alma ya dijo que si.
Con amor, luz y color,

Este es solo el siguiente paso.

Gaby Amaya | Viajera Libre
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