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UN DIARIO CREATIVO PARA ALINEAR,
 EXPRESAR Y DESPERTAR TU MAGIA INTERIOR 

B i e n v e n i d a  a l  D i a r i o  C r e a t i v o  D e s p e r t a r  A r c o í r i s  🌈  U n  e s p a c i o  s a g r a d o
d i s e ñ a d o  p a r a  g u i a r t e  e n  u n  v i a j e  v i b r a n t e  d e  a u t o d e s c u b r i m i e n t o ,
c l a r i d a d  e m o c i o n a l  y  e x p r e s i ó n  c r e a t i v a .  

E s t e  d i a r i o  e n t r e l a z a  l a  s a b i d u r í a  a n c e s t r a l  d e l  s i s t e m a  d e  c h a k r a s ,  e l
p o d e r  t r a n s f o r m a d o r  d e  l a  t e r a p i a  d e l  c o l o r  y  e l  f l u j o  i n t u i t i v o  d e l
j o u r n a l i n g  c r e a t i v o .  E s  u n a  h e r r a m i e n t a  c o n  a l m a ,  c r e a d a  p a r a  a y u d a r t e  a
d e s a c e l e r a r ,  r e c o n e c t a r  c o n t i g o  m i s m a  y  s i n t o n i z a r  c o n  e l  l e n g u a j e
c o l o r i d o  d e  t u  c u e r p o ,  m e n t e  y  e s p í r i t u .

D e n t r o  e n c o n t r a r á s :
🌀  P á g i n a s  d e  R e v i s i ó n  d e  C h a k r a s
 U n  e s p a c i o  s u a v e  p a r a  e x p l o r a r  y  r e f l e x i o n a r  s o b r e  t u s  c e n t r o s
e n e r g é t i c o s ,  i d e n t i f i c a r  d ó n d e  t e  s i e n t e s  e n  e q u i l i b r i o ,  d ó n d e  n e c e s i t a s
a p o y o  y  c ó m o  p u e d e s  r e a l i n e a r t e  c o n  t u  a r m o n í a  i n t e r i o r .

🎨  C a r t a  E m o c i o n a l  d e  C o l o r e s
 U n a  h e r r a m i e n t a  v i s u a l  p a r a  a y u d a r t e  a  m a p e a r  e m o c i o n e s  a  t r a v é s  d e l
c o l o r ,  d e s b l o q u e a n d o  t u  c o m p r e n s i ó n  i n t u i t i v a  d e  c ó m o  t e  s i e n t e s  y  c ó m o
p u e d e s  p r o c e s a r  e s a s  e m o c i o n e s  c r e a t i v a m e n t e .

📝  P r e g u n t a s  p a r a  E x p r e s i ó n  e  I n t e g r a c i ó n
 P r e g u n t a s  g u i a d a s  y  r e f l e x i o n e s  d i s e ñ a d a s  p a r a  a b r i r  t u  c a n a l  c r e a t i v o ,
d e s p e r t a r  a  t u  a r t i s t a  i n t e r i o r  y  a c o m p a ñ a r t e  e n  t u  c a m i n o  d e  s a n a c i ó n ,
c o l o r  p o r  c o l o r ,  c h a k r a  p o r  c h a k r a .
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ESPACIO PARA EXPRESIÓN E INTEGRACIÓN

❤️ CHAKRA RAÍZ — ROJO

U N  C O L O R ,  U N  C H A K R A ,  U N  P A S O  M Á S  P R O F U N D O  H A C I A  T U  V E R D A D.

T e m a :  S e g u r i d a d ,  P e r t e n e n c i a ,  E n r a i z a m i e n t o
 ¿ Q u é  m e  h a c e  s e n t i r  s e g u r a  y  s o s t e n i d a  e n  e s t e  m o m e n t o ?
 ¿ E n  q u é  á r e a  d e  m i  v i d a  n e c e s i t o  r a í c e s  o  l í m i t e s  m á s  f u e r t e s ?
 D i b u j a  o  d e s c r i b e  u n  l u g a r  d o n d e  t u  n i ñ a  i n t e r i o r  s e  s i e n t a
c o m p l e t a m e n t e  s o s t e n i d a .
 ¿ Q u é  r i t u a l e s  m e  a y u d a n  a  r e c o n e c t a r  c o n  m i  c u e r p o  y  c o n  l a  T i e r r a ?

🧡 CHAKRA SACRO — NARANJA
T e m a :  E m o c i o n e s ,  S e n s u a l i d a d ,  F l u i d e z
 ¿ C ó m o  e x p r e s o  m i s  e m o c i o n e s  d e  f o r m a  c r e a t i v a ?
 ¿ Q u é  m e  b r i n d a  a l e g r í a ,  p l a c e r  y  j u e g o ?
 ¿ D ó n d e  e s t o y  r e t e n i e n d o  t e n s i ó n  e m o c i o n a l  e n  m i  c u e r p o ?
 C r e a  u n a  p i e z a  d e  a r t e  q u e  r e p r e s e n t e  c ó m o  s e  s i e n t e n  t u s  e m o c i o n e s
h o y .



💛 CHAKRA DEL PLEXO SOLAR — AMARILLO
T e m a :  C o n f i a n z a ,  P o d e r ,  P r o p ó s i t o
 ¿ C u á n d o  m e  s i e n t o  m á s  e m p o d e r a d x  y  r a d i a n t x ?
 ¿ Q u é  c r e e n c i a s  l i m i t a n t e s  e s t o y  l i s t x  p a r a  s o l t a r ?
 E s c r i b e  u n a  c a r t a  d e s d e  t u  Y o  S u p e r i o r  a n i m á n d o t e  a  t o m a r  a c c i ó n  c o n
v a l e n t í a .
 D i b u j a  o  c r e a  u n  c o l l a g e  q u e  r e p r e s e n t e  t u  f u e g o  i n t e r i o r .

💚 CHAKRA DEL CORAZÓN — VERDE
T e m a :  A m o r ,  C o m p a s i ó n ,  C o n e x i ó n
 ¿ D ó n d e  e s t o y  s i e n d o  i n v i t a d x  a  s u a v i z a r m e  o  p e r d o n a r ?
 ¿ C ó m o  s e  s i e n t e  p a r a  m í  e l  a m o r  i n c o n d i c i o n a l ?
 E s c r i b e  u n a  c a r t a  d e  a m o r  p a r a  t i  m i s m x  o  p a r a  a l g u i e n  q u e  c a m b i ó  t u
v i d a .
 E x p r e s a  v i s u a l m e n t e  c ó m o  s e  v e  u n  c o r a z ó n  a b i e r t o .

💙 CHAKRA DE LA GARGANTA — AZUL
T e m a :  E x p r e s i ó n ,  V e r d a d ,  V o z
 ¿ Q u é  v e r d a d e s  e s t o y  l i s t x  p a r a  e x p r e s a r  e n  v o z  a l t a ?
 ¿ C ó m o  m e  c e n s u r o  o  m e  s i l e n c i o ?
 C r e a  u n  m a n t r a  o  a f i r m a c i ó n  q u e  e m p o d e r e  t u  v o z .
 D i b u j a  u n a  i m a g e n  d e  t u  g a r g a n t a  c o m o  u n  t e m p l o  s a g r a d o  d e  s o n i d o  y
v e r d a d . .



💜 CHAKRA DEL TERCER OJO — ÍNDIGO
T e m a :  I n t u i c i ó n ,  P e r s p e c t i v a ,  V i s i ó n
 ¿ Q u é  m e n s a j e  m e  s u s u r r a  h o y  m i  i n t u i c i ó n ?
 D e s c r i b e  u n  s u e ñ o  r e c i e n t e  o  u n a  s i n c r o n í a  y  l o  q u e  t e  r e v e l ó .
 C r e a  u n  s í m b o l o  q u e  r e p r e s e n t e  t u  s a b i d u r í a  i n t e r n a .
 C i e r r a  l o s  o j o s  y  d i b u j a  l o  q u e  v e s  e n  t u  i n t e r i o r .

🤍 CHAKRA CORONA — VIOLETA / BLANCO
T e m a :  C o n e x i ó n  D i v i n a ,  U n i d a d ,  C l a r i d a d
 ¿ C ó m o  e x p e r i m e n t o  l o  d i v i n o  o  l o  i n f i n i t o ?
 ¿ E n  q u é  m o m e n t o s  m e  s i e n t o  m á s  c o n e c t a d @  c o n  a l g o  m á s  g r a n d e ?
 E s c r i b e  u n a  o r a c i ó n  o  p o e m a  q u e  c a n a l i c e  l a  v o z  d e  t u  a l m a .
 E x p r e s a  t u  c o n e x i ó n  c o n  e l  c o s m o s  a  t r a v é s  d e l  c o l o r  o  l a  f o r m a
a b s t r a c t a .

E s t e  d i a r i o  e s  p a r t e  d e l  V i a j e  C r e a t i v o  D e s p e r t a r  A r c o í r i s ,  p e r o  t a m b i é n  p u e d e
u s a r s e  p o r  s í  s o l o  c o m o  u n a  h e r m o s a  p r á c t i c a  d i a r i a  o  s e m a n a l  p a r a  v o l v e r  a  t u
h o g a r  i n t e r i o r .

✨  Q u e  s e a  t u  c o m p a ñ e r o  e n  m o m e n t o s  d e  q u i e t u d ,  c r e a t i v i d a d  y  t r a n s f o r m a c i ó n .
 D e j a  q u e  l o s  c o l o r e s  h a b l e n .  D e j a  q u e  t u  v e r d a d  e m e r j a .



S i  e s t a  m a s t e r c l a s s  g r a t u i t a  d e s p e r t ó  a l g o  d e n t r o  d e  t i  —  u n  r e c u e r d o ,  u n
s u e ñ o ,  u n a  e m o c i ó n ,  u n a  v i s i ó n  —  c o n s i d é r a l o  t u  i n v i t a c i ó n  p e r s o n a l  p a r a
s e g u i r  a v a n z a n d o .

E l  V i a j e  C r e a t i v o  d e l  D e s p e r t a r  A r c o í r i s  e s  u n  p r o g r a m a  i n m e r s i v o  d e  9
d í a s  d i s e ñ a d o  p a r a  i n i c i a r  u n  r e c o r r i d o  a  t r a v é s  d e l  e s p e c t r o  d e  c o l o r e s ,
g u i á n d o t e  p o r  l o s  7  c h a k r a s  y  l o s  7  c o l o r e s  d e l  a r c o í r i s ,  m á s  u n  p o d e r o s o
d í a  d e  i n t e g r a c i ó n ,  c o n  h e r r a m i e n t a s  p a r a  r e c o n e c t a r  c o n  t u  c u e r p o ,
d e s p e r t a r  a  t u  a r t i s t a  i n t e r i o r  y  a c t i v a r  t u  p o t e n c i a l  d e  s a n a c i ó n  c r e a t i v a .

🌀  ¿ Q u é  i n c l u y e  e l  v i a j e  c o m p l e t o ?
V i d e o s  g u i a d o s  d i a r i o s  y  r i t u a l e s  c r e a t i v o s
P r e g u n t a s  d e  j o u r n a l i n g  y  p r á c t i c a s  d e  a r t e  e x p r e s i v o
H e r r a m i e n t a s  d e  s a n a c i ó n  d e  c h a k r a s ,  y o g a  y  p r á c t i c a s  d e  e m b o d i m e n t
M e d i t a c i o n e s  e n  a u d i o  +  m a t e r i a l e s  i m p r i m i b l e s  d e  r e g a l o
U n  c o n t e n e d o r  s a g r a d o  p a r a  e x p l o r a r  t u  p r o p i o  a r c o í r i s  i n t e r i o r  🌈

¿LISTA PARA PROFUNDIZAR EN TU
 VIAJE CREATIVO Y DE SANACIÓN?

¿ L i s t a  p a r a  p r o f u n d i z a r  e n  t u  V i a j e  C r e a t i v o  y  d e
S a n a c i ó n ?  

👉  H a z  c l i c  a q u í  p a r a  u n i r t e  a l  V i a j e  C o m p l e t o  d e l
D e s p e r t a r  A r c o í r i s

T u  a l m a  y a  d i j o  q u e  s í .  E s t e  e s  s o l o  e l  s i g u i e n t e  p a s o .
C o n  a m o r ,  l u z  y  c o l o r ,

G a b y  A m a y a  |  V i a j e r a  L i b r e  💫
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